
Inscripciones a partir del 05 de  Enero de 2015 (cupo limitado)  
Cuota de recuperación por taller comunidad UAM $100.00; Externos $200  

Informes e Inscripciones:  Edificio “M” 1er piso, 
picabiuami@xanum.uam .mx,   58044935 

“Contactando mis sentimientos 

para una vida plena” 
Hora: 12:00-14:00 hrs. 

Días: Lunes  
 2, 9, 16 y 23 de Febrero; 2 y 9 de Marzo. 

 
“Duelo” 

Hora: 10:00-12:00 
Días:  Miércoles  

4, 11, 18 y 25 de Febrero; y 11, 18, y 25 de Marzo. 

 

“Para crecer me tengo que querer” 
Hora: 12:00-14:00 hrs. 

Días: Miércoles  
4, 11, 18 y 25 de Febrero; y 11 y 18 de Marzo. 

 

“Relajación para tu crecimiento” 
Hora: 10:00-12:00 hrs. 

Días: Viernes  
6, 13, 20 y 27 de Febrero; y 6, 13 y 20 de Marzo. 

 

“Mi relación de pareja ¿Me nutre o 
me intoxica?” 

Hora: 12:00-14:00 hrs. 
Días: Viernes  

6, 13, 20 y 27 de Febrero; y 6 y 13 de Marzo. 

 

Objetivo General:  
Promover el desarrollo 

integral de las 
personas a través del 
contacto y expresión 
de las emociones.   

  




