UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al fiempo UNIDAD IZTAPALAPA Coordinacion de Servicios Integrados para el Bienestar
Programa de Apoyo y Orientacion Psicolégica

Contactando mis sentimientos

@[’f) para una vida plena”
ﬁ@ @S Hora: 12:00-14:00 hrs.
Dias: Lunes
2,9,16y 23 de Febrero; 2 y 9 de Marzo.

Hora: 10:00-12:00

Dias: Miércoles
4,11, 18 y 25 de Febrero; y 11, 18, y 25 de Marzo.

.

“Para crecer me tengo que querer”
Hora: 12:00-14:00 hrs.

Dias: Miércoles
4,11, 18 y 25 de Febrero; y 11 y 18 de Marzo.

“Relajacion para tu crecimiento”
Hora: 10:00-12:00 hrs.

Objetivo General: Dias: Viernes
Promover el desarrollo 6, 13, 20 y 27 de Febrero; y 6, 13 y 20 de Marzo.

integral de las

ersonas a través del . . . .
P ! “Mi relacion de pareja ¢ Me nutre o
contacto y expresion

de las emociones. me intoxica?”
Hora: 12:00-14:00 hrs.

Dias: Viernes
6, 13,20y 27 de Febrero; y 6 y 13 de Marzo.

Inscripciones a partir del o5 de Enero de 2015 (cupo limitado)
Cuota de recuperacion por taller comunidad UAM $100.00; Externos $200
]nformes e Inscripciones: Ediﬁcio “M” 1er piso,

picabiuami@xanum.uam mx, 58044935





